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Nombre del Académico

Lissette Gabriela Avalos Avilés

Eje Curricular

Optativas

Unidad de Conocimiento

Crecimiento y Desarrollo del Nifio y Adolescente

Semestre

4°/ 5°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Interpretar los resultados de las pruebas aplicadas en las diferentes etapas de crecimiento y desarrollo en la evolucién
de la vida y su relacion con el proceso de la nutricion

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha i 2
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Encuadre P o Material para
Evaluacién diagnoéstica " ,
. . L exposicion 31/jul/i2024 3h
Presentacion de temario y Exposicion
. Google Classroom
formas de evaluacioén
1. Recién nacido y lactante :
- Material para
1.1. El proceso de nacimiento . )
. o~ Exposicion exposicion 7/ago/2024
1.2. Lactancia, crecimiento p 6h
o Lectura de articulos Google Classroom 14/ago/2024
fisico y desarrollo g -
Articulo digital
Exposicion por parte de los Material para 21/ago/2024 6h
2. Preescolar P porp ! P g
alumnos exposicion 28/ago/2024
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2.1. Definiciones y

terminologia utilizadas

2.2. Caracteristicas

generales del preescolar
1.1.1. Habilidades vy
actividades

1.1.2. Desarrollo dental /
higiene dental

1.1.3. Evaluacién
nutricional (curvas/tablas
de crecimiento)

Exposicion del académico

Google Classroom

1.1.4. Requerimientos
nutricionales Evaluacion escrita o 4/sep/2024 3h
1.1.5. Actividad fisica | 1a evaluacién parcial digital
recomendada Revision de examen
1.1.6. Lenguaje
1.1.7. Sistema cognitivo
Escolar
3.1. Definiciones y
terminologia utilizadas
3.2. les del Cara:cten’sticas Revision de conceptos
gene3ra2els e:asgiﬁ;; des N Materia_l para 11/sep/2024
e Exposicion exposicion 18/sep/2024 9h
actividades Google Classroom 25/sep/2024
3.2.2. Desarrollo dental / | . L, 9 P
Discusion

higiene dental

3.2.3. Evaluacién
nutricional (curvas/tablas
de crecimiento)
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3.2.4. Requerimientos
nutricionales

3.2.5. Actividad fisica
recomendada

3.2.6. Socializacion

4. Adolescente

4.1. Definiciones y

terminologia utilizadas

4.2. Caracteristicas

generales del adolescente Exposicion del académico 2/oct/2024 6 h
4.2.1. Crecimiento vy 9/oct/2024
desarrollo somatico
normal del adolescente
(curvas/tablas de Material para
crecimiento). exposicion
4.2.2. Caracteristicas de Google Classroom
maduracién (temprana,
media y tardia)
4.2.3. Caracteristicas
sexuales primarias Yy | 2a evaluacion parcial 16/0ct/2024 3h
secundarias
4.2.4. Actividad fisica
recomendada

5. Pruebas de desarrollo Exposicion por parte de los

5.1. Pruebas de tamizaje AlUMNOS Material para
5.1.1. Denver L 23/oct/2024
5.1.2. Vanedela exposicion 30/0ct/2024 6h

5.1.3. Cravioto
5.2. Pruebas diagndsticas

Exposicion del académico

Google Classroom
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5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.

5.2.1. Gesell

5.2.2. Bayley

Pruebas de lenguaje
Pruebas psicomotoras
Pruebas de inteligencia
Anatomia

Familia y apego
Socializacion

Evaluacioén final Ordinario

Entrega y exposicion de

Material para

; ) g exposicion 6/nov/2024 3h
(primera oportunidad) trabajo final Google Classroom
Retroalimentacion a los
alumnos. Retroalimentacion alumno-
Entrega de calificaciones vy docente y docente-alumno
firma por parte de los alumnos. Equipo de computo 13/nov/2024 3h

Evaluacién final Ordinario
segunda oportunidad

Revision de porcentajes de
evaluacion
Entrega de calificacion final

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA




ISSSTE

Escuela de Dietética y Nutricion Hoja5de 6
Direccion Cadigo:
F R M -S NA- E L P-04 schUuTiL[élgE DIETETICA
Subdireccién de Niveles Académicos Version: 06 D Tosk Oulotin Olaocoaga Moncadh
L Fecha de revision: B
Estrategia Didactica 15/11/2023

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacién

Sondeo grupal por medio de
preguntas

Exposicion
Lectura de articulos

Trabajo de investigacion
Salidas/ visitas

Examenes
Otros:

Revisién de casos clinicos

Préacticas (taller o laboratorio)

Evaluacion Sumativa
( x) Evaluaciones parciales
( x) 55% | Exposiciones
( ) Trabajo en clase
( x)
( ) Trabajo final
40%
()
( x) ,
Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Tratado de pediatria: el nifio sano Escobar Picasso, Emilio
Espinosa Huerta, Enrique Moreira Rios Mauro Nono. Manual
Moderno. 2001

Libro: Desarrollo humano. Papalia, Diane Olds, Sally Wendkos
Feldman, Ruth Duskin. McGraw-Hill. 2005

Libro: Nutriologia médica. Casanueva Esther Kaufer-Horwitz,
Martha Pérez-Lizaur, Ana Bertha Arroyo, Pedro (ed.). Médica
Panamericana. 2001

Posada A, Gbmez JF, Ramirez H. El nifio
sano. Una vision integral. 4a ed. Panamericana. 2016

Kaufer-Horwitz M, Pérez-Lizaur AB, Ramos VE, Gutiérrez LM.
Nutriologia Médica. 52 ed. Panamericana. 2023.

Secretaria de Salud. NORMA Oficial Mexicana NOM-007-
SSA2-2016, Para la atencién de la mujer durante el embarazo,
parto y puerperio, y de la persona recién nacida. Diario Oficial
de la Federacion. 2016
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Fundada en 1945

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

M. Ed. Lissette Gabriela Avalos Avilés

03/jul/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




